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INTRODUÇÃO
Neste ano, queremos estimular a prática
devocional do casal, para um tempo de
leitura da Palavra, aplicações para o
casal e um tempo de oração.

São devocionais de no máximo 5
minutos, que devem ser feitas juntos
(Marido e Mulher). 

Estas devocionais serão de 11 dias (1+1),
com uma temática visando o próximo
encontro a ser realizado.

No encontro, os casais que participaram
terão a oportunidade de compartilhar
com o grupo suas experiências.

Não perca esta oportunidade! 
Deus os abençoe!
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DIA 01
O ALICERCE DE TUDO

Versículo: "Se o Senhor não edificar a
casa, em vão trabalham os que a
edificam." (Salmos 127:1)

Aplicação: Hoje, identifiquem uma área
do casamento que vocês têm tentado
resolver "na força do braço". Entreguem-
na a Deus juntos.

Oração: "Senhor, convidamos a Tua
presença para ser o centro do nosso lar.
Edifica nossa união. Amém."
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DIA 02
O MARIDO COMO LÍDER SERVIDOR

Versículo: "Maridos, amai vossas
mulheres, como também Cristo amou a
igreja, e a si mesmo se entregou por
ela." (Efésios 5:25)

Aplicação: Marido, pergunte à sua
esposa hoje: "O que posso fazer para
aliviar a sua carga e servir você melhor
hoje?"

Oração: "Pai, ajuda-me a amar de forma
sacrificial, colocando as necessidades da
minha esposa acima das minhas.
Amém."
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DIA 03
A MULHER COMO AUXILIADORA SÁBIA

Versículo: "A mulher sábia edifica a sua
casa, mas a insensata a derruba com as
próprias mãos." (Provérbios 14:1)

Aplicação: Esposa, escolha uma palavra
de afirmação para dizer ao seu marido
hoje sobre algo que ele faz bem pela
família.

Oração: "Senhor, dá-me sabedoria para
edificar meu marido e meu lar com
palavras e atitudes de vida. Amém."
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DIA 04
COMUNICAÇÃO QUE CURA
Versículo: "Portanto, cada um de vocês
deve abandonar a mentira e falar a
verdade ao seu próximo." (Efésios 4:25)

Aplicação: Reservem 10 minutos para
conversar sem distrações (celulares
desligados). Falem sobre sentimentos,
não apenas logística.

Oração: "Espírito Santo, guarda a nossa
língua. Que a nossa comunicação seja
sempre honesta e cheia de graça.
Amém."
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DIA 05
O PODER DO PERDÃO

Versículo: "Suportem-se uns aos outros e
perdoem as queixas que tiverem uns
contra os outros." (Colossenses 3:13)

Aplicação: Existe alguma "pendência"
emocional? Decidam perdoar hoje, sem
trazer o assunto à tona na próxima
discussão.

Oração: "Senhor, ensina-nos a perdoar
tão generosamente quanto fomos
perdoados por Ti. Amém."
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DIA 06
INTIMIDADE E UNIÃO

Versículo: "O marido cumpra o seu dever
para com a sua esposa, e da mesma
sorte a esposa para com o seu marido."
(1 Coríntios 7:3)

Aplicação: Priorizem um momento de
carinho e proximidade física hoje.
Demonstrem que vocês pertencem um
ao outro.

Oração: "Pai, abençoa nossa intimidade
física e emocional. Que ela seja um
reflexo da nossa aliança. Amém."
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DIA 07
PROTEGENDO O CORAÇÃO

Versículo: "Acima de tudo o que se deve
guardar, guarde o seu coração."
(Provérbios 4:23)

Aplicação: Conversem sobre os "limites"
do casal (amizades, redes sociais,
trabalho). O que vocês podem fazer para
proteger o casamento de influências
externas?

Oração: "Senhor, blinda nosso coração
contra qualquer tentação ou distração
que possa nos afastar. Amém."
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DIA 08
GERINDO CONFLITOS COM MANSIDÃO

Versículo: "A resposta branda desvia o
furor, mas a palavra dura suscita a ira."
(Provérbios 15:1)

Aplicação: Se houver uma discordância
hoje, comprometam-se a baixar o tom
de voz e ouvir o dobro do que falam.

Oração: "Pai, dá-nos um espírito manso.
Que a nossa prioridade seja a paz, e não
ter razão. Amém."
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DIA 09
SONHANDO JUNTOS

Versículo: "Melhor é serem dois do que
um... Porque se um cair, o outro levanta
o seu companheiro." (Eclesiastes 4:9-10)

Aplicação: Compartilhem um sonho
pessoal para este ano e vejam como um
pode apoiar o outro a alcançá-lo.

Oração: "Obrigado, Deus, por me dar um
parceiro de caminhada. Ajuda-nos a
sermos o maior incentivador um do
outro. Amém."
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DIA 10
DEIXANDO E UNINDO-SE
Versículo: "Por isso deixará o homem
seu pai e sua mãe, e se unirá a sua
mulher; e serão dois numa só carne."
(Efésios 5:31)

Aplicação: Avaliem se há interferências
externas (familiares ou amigos)
prejudicando a autonomia de vocês.
Reafirmem sua lealdade primária ao
cônjuge.

Oração: "Senhor, ajuda-nos a fortalecer
nossa unidade como uma nova família,
honrando o passado mas focando no
nosso futuro. Amém."
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DIA 11
A GRATIDÃO COMO ESTILO DE VIDA

Versículo: "Em tudo dai graças, porque
esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus
para convosco." (1 Tessalonicenses 5:18)

Aplicação: Façam uma lista de 5 coisas
pelas quais são gratos um no outro e
leiam em voz alta.

Oração: "Pai, obrigado pelo presente que
é o meu cônjuge. Que a gratidão
transborde em nosso lar todos os dias.
Amém."
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CONCLUSÃO

Se vocês chegaram até aqui, PARABÉNS!

Quando nos posicionamos em buscar ao
Senhor como família, o inimigo se
levanta para atrapalhar.

Espero de coração que vocês tenham
sido edificados durante este período. 

Que vocês possam compartilhar em
nosso próximo encontro suas
experiências... com certeza edificarão e
fortalecerão outros casais.

Deus os abençoe.

Rev. Ney Junior
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