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Aprender de uma forma simples
a meditar na Palavra de Deus



O método bíblico indutivo vem com o
enfoque de proporcionar ao indivíduo
chegar às conclusões bíblicas no texto
estudado. 

A escritora Antonia Leonora,
escrevendo sobre o assunto afirma que
“o estudo bíblico indutivo (EBI) leva o
interessado a descobrir por si mesmo o
significado das Escrituras e a
relacionar o que descobriu com a sua
vida de cada dia”.

O método indutivo se baseia
entendendo que o Espírito Santo
ilumina a mente e o coração de quem
estuda as Sagradas Escrituras com
sinceridade, buscando o entendimento
dela para aprofundar seu
relacionamento com Deus e viver uma
vida santa.
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O método possui quatro características
principais, que são:

1) Observação;
2) Interpretação;
3) Aplicação;
4) Compartilhar;

O Estudo Bíblico Indutivo requer
atenção, intenção e compreensão
correta da Palavra de Deus. 

Por isso, ao ler este livro e iniciar suas
devocionais, procure sempre um lugar
calmo e um espaço no seu tempo para
se dedicar a devocional na Palavra do
Senhor.
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Para uma correta interpretação bíblica,
precisa-se chegar ao sentido claro do
texto.

Segundo Arival Dias Casimiro, é
importante considerar 4 coisas:

1) a Bíblia é a autoridade suprema em
matéria de fé e de comportamento. Não
é o que achamos, mas o que a Palavra
de Deus diz.
2) A Bíblia explica a própria Bíblia. Há
textos que serão explicados por outros
textos. No tocante a Salvação, os
pontos estão facilmente revelados e
podem ser compreendidas claramente.
3) Ore antes e durante o estudo,
rogando por iluminação do Espírito
Santo;
4) Interprete a Bíblia a partir do texto,
e não a partir de sua experiência
pessoal.
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Antes de interpretar, aprenda a
observar. Uma das maiores
dificuldades na leitura bíblica é
chegarmos ao texto já querendo saber:

“O que Deus quer falar comigo?”

A pergunta é importante, mas existe
uma pergunta anterior: “O que o texto
realmente está dizendo?”

A leitura indutiva começa pela
observação.

Regra fundamental: Não procure
primeiro aquilo que o texto significa
para mim. Procure primeiro aquilo que o
texto está dizendo.
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Nesta primeira etapa, precisa-se
entender o que o texto tem a dizer
acerca dos fatos, personagens, os
acontecimentos que estão envolvidos e
as declarações ali expostas.

Deve-se observar o texto por si mesmo.
Responda as seguintes perguntas:

“O QUE A PASSAGEM DIZ”? 

TENTAR “NARRAR” O QUE SE ACABOU
DE LER.

Itens a serem levados em consideração
na observação: GENERO LITERÁRIO /
CONTEXTO SOCIAL / CONTEXTO
ESPIRITUAL / CONTEXTO IMEDIATO
DO TEXTO / CHAVES GRAMATICAIS /
OS TEMPOS (PASSADO, PRESENTE E
FUTURO) / OS MODOS / PALAVRAS
MAIS REPETIDAS / PALAVRA QUE
EXPRESSA A IDEIA CENTRAL DO
TEXTO 6
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ALGUMAS PERGUNTAS ADICIONAIS: 

Quem são as personagens? Onde estão?
Por que estão ali? Por que o lugar é
significativo? Qual é a atmosfera
emocional/psicológica? Quando o fato
acontece? Qual é o acontecimento
central? Como é descrito? Como as
ações anteriores culmina nele? Quais
são os resultados? Eram esperados?
Que outras implicações há? Quem é o
escritor e quem são os leitores; ou
orador e os ouvintes? Que relação
existe entre eles? Onde está o escritor?
Por que está ali? Onde estão os
leitores? Qual é a idéia central? Como
o escritor ou orador tenta persuadir os
ouvintes na verdade? Quais seriam os
resultados, caso aceitem sua
mensagem? E em caso contrário?
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FICHA DE OBSERVAÇÃO

A partir de hoje, posso usar esta
pequena ficha em qualquer texto
bíblico:

Texto: 

Personagens: 

Palavras repetidas: 

Ordens: 

Promessas: 

Advertências: 

Contrastes: 

Causa e efeito: 

Ideia principal percebida:
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A segunda etapa do método bíblico
indutivo é a interpretação. É uma
tarefa de extrema importância e deve
ser feita em oração, com seriedade,
humildade e cuidado, buscando a
iluminação do Espírito Santo.

Aqui precisaremos responder a
seguinte pergunta: 

O QUE A PASSAGEM SIGNIFICA?

Retomando o que disse o Rev. Arival:
“A Bíblia explica a própria Bíblia. Há
textos que serão explicados por outros
textos. Lembre-se que as coisas que
precisam ser obedecidas, cridas e
observadas para a salvação estão
claramente reveladas e podem ser
facilmente compreendidas.”

Assim ele prossegue:
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“Interprete a Bíblia a partir do texto e
não o texto a partir da sua experiência
pessoal.”

“Lembre-se que a verdade não é
relativa, a verdade não depende das
circunstâncias ou de como uma pessoa
se sente.”

Não devemos começar pela nossa
opinião. Devemos considerar:

Texto => Contexto => Significado => Princípio

“A Bíblia é poderosa e eficaz para
mudar você, e não o contrário.”

Interpretar significa perguntar:

O que o autor do texto quis comunicar
aos seus primeiros leitores? 
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ALGUMAS INSTRUÇÕES:

1) Tente buscar o significado natural do
texto, ou seja, procure entender as
palavras literalmente, principalmente
em textos históricos.

2) Procure o significado original.
Algumas palavras tiveram seus
significados modificados com o passar
do tempo.

3) Observar os recursos disponíveis
para realizar uma interpretação
correta do texto estudado, que são:
Referências Cruzadas, Bíblias em
outras versões, Chaves bíblicas,
Concordância Bíblica, Comentário
Bíblico e Dicionário Bíblico.
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interpretação
FICHA DE INTERPRETAÇÃO

O que o texto diz? 

O que significava para os primeiros
leitores?

Qual é o contexto?

Existe alguma palavra ou expressão
que preciso estudar melhor?

O que outros textos bíblicos dizem
sobre esse assunto?

Qual é o princípio bíblico central?



Na terceira etapa da Meditação, temos
que responder a seguinte pergunta:

COMO O SIGNIFICADO DESTA
PASSAGEM SE APLICA A MIM?

“A meditação ordinária sobre a Palavra
de Deus era cuidadosamente dissecada
para que fosse uma prática constante”
Joel Beeke ao falar sobre os puritanos.

“O puritano Thomas Brooks dizia que a
meditação é o estômago que digere as
verdades espirituais; o cristão mais forte
não é o que lê mais, mas o que medita
mais. Richard Baxter dizia que alguns
fiéis têm anorexia espiritual (não tem
apetite por verdades bíblicas e nem as
digerem); outros tem bulimia espiritual
(tem apetite, mas não a digerem). 
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Que aplicação adequada para tempos em
que algumas pessoas escolhem ouvir uma
“maratona” de sermões na web, mas que
não sabem digerir!”

Aplica é colocar em prática para o
nosso dia a dia os princípios
encontrados.

Essa aplicação não deve ser genérica,
com um “Preciso melhorar”. Uma boa
aplicação responde: O que? Quem?
Quando? Como? 

Se não consigo explicar exatamente o
que vou fazer, provavelmente minha
aplicação ainda está muito vaga.

Vamos então compreender melhor
sobre esta etapa da meditação na
Palavra.

14

aplicação



Algumas perguntas que posso fazer
para amadurecer minha aplicação:

O que posso aprender para minha vida
pessoal através deste texto?

E em minha família? Como posso
aplicar este texto?

Na minha igreja? Como esse texto pode
ser aplicado através de minha vida?

E no mundo (trabalho, rotinas, outras
pessoas)? 

Como aplicar este texto em minha
vida?
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FICHA DE APLICAÇÃO

O que devo saber?

O que devo crer?

O que devo abandonar?

O que devo começar a fazer?

O que devo mudar?

Quem será afetado pela minha
mudança?

Qual será meu primeiro passo?

Quando vou começar?
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O Pastor Arival Dias Casimiro aponta
para um quarto desdobramento do
método indutivo: A transmissão: 

“Como compartilharei o que aprendi
com os outros?” 

AQUILO QUE APRENDEMOS PODE:

Edificar alguém;
Corrigir alguém;
Encorajar alguém;
Gerar uma conversa;
Produzir oração;
Conduzi-lo ao arrependimento;

Ore e pense numa pessoa que poderia
ser edificada por aquilo que você
aprendeu.

Pode ser alguém da sua família, do seu
trabalho, do seus estudos, de suas
atividades do dia... 
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PREPARE-SE

O que irei compartilhar? Através da
leitura do texto, estruture o que
exatamente você irá compartilhar.

Como irei compartilhar? De que forma
será feito? Via conversa pessoal,
mensagem, num grupo, em oração...

O ideal é que seja feito de forma
pessoal, presencial, mas com alguém
que já tenha relacionamento e abertura
para isso (família, amigos)

Também é necessário ter o cuidado em
compartilhar com pessoas do mesmo
sexo (homem com homem, mulher com
mulher), excetuando-se pessoas da
mesma família.   
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Não precisamos compartilhar tudo o
que estudamos.

Devemos procurar compartilhar aquilo
que é:

Bíblico
Relevante
Edificante
Apropriado
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FICHA DE COMPARTILHAMENTO:

O que aprendi?

O que mais me impactou?

Quem poderia ser ajudado por isso?

Como posso compartilhar?

Qual pergunta posso fazer para
iniciar uma conversa?
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conclusão

Trata-se de um estudo objetivo, rápido
e simples. Mas seguindo cada uma das
etapas com fidelidade, haverá muita
descoberta sobre os valores bíblicos
relacionados ao Reino de Deus. 

Procure alguém da liderança de sua
igreja para comprtilhar suas
observações, e continue a crescer na
Palavra do Senhor.

Deus abençoe.



Artigo Espiritualidade Reformada –
Heber Campos Junior (Fides Reformata
XXIV, 1, 2021. Paginas 47-69

Casimiro, Arival Dias. Chamados para
Liderar a Restauração (p. 4). Heziom.
Edição do Kindle.

https://www.ippinheiros.org.br/blog/m
etodo-indutivo-de-estudo-biblico/
https://bibliotecadopregador.com.br/m
etodo-indutivo-de-estudo-da-biblia/ 

O Estudo Bíblico Indutivo: Orientações
para preparar e dirigir estudos bíblicos
- Antonia Leonora Van Der Meer -
Editora ABU

Método Indutivo de Estudo Bíblico -
https://youtu.be/hB5wA3GIGgk 
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https://www.ippinheiros.org.br/blog/metodo-indutivo-de-estudo-biblico/
https://www.ippinheiros.org.br/blog/metodo-indutivo-de-estudo-biblico/
https://bibliotecadopregador.com.br/metodo-indutivo-de-estudo-da-biblia/
https://bibliotecadopregador.com.br/metodo-indutivo-de-estudo-da-biblia/
https://youtu.be/hB5wA3GIGgk
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sobre o autor

 
 

Casado e pai de dois filhos — um deles já na glória, mas
eternamente amado e lembrado. Pastor da Igreja
Presbiteriana do Brasil, atualmente serve como pastor
titular na Igreja Presbiteriana Central de Cambé-PR.

Graduado em Direito pela Universidade Estadual de
Londrina e em Teologia pela Faculdade Teológica Sul
Americana, também é especialista em Bíblia:
Interpretação e Comunicação (FTSA) e pós-graduado
em Estratégia Empresarial e Inteligência Competitiva
pela Faculdade Metropolitana.

Com mais de duas décadas de experiência ministerial,
Ney tem servido com paixão em diversas áreas da
igreja: ensino, liderança, pequenos grupos, louvor e
adoração, ministério com famílias, juventude, missões,
evangelismo, ministério infantil, traduções e muito
mais.  

Seu ministério é marcado pela fidelidade à Palavra,
amor à Igreja e o compromisso de formar discípulos
para a glória de Deus.

Ney Mezzadri Junior

https://linktr.ee/neymezzadrijunior
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